
ÅÅÉÉÓÓÁÁÃÃÙÙÃÃÇÇ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ìå ôïí üñï "ÅíõäÜôùóç" õðïäçëþèçêå óôçí Êï-
óìåôïëïãßá ç éêáíüôçôá ôçò ðñïóöïñÜò õãñáóßáò
óôï äÝñìá ìÝóù ôïõ åìðåñéå÷ïìÝíïõ íåñïý óôá êáë-
ëõíôéêÜ ðñïúüíôá.1 ÁõôÞ ç åíõäÜôùóç áðïôåëåß ôï
óçìáíôéêüôåñï ðáñÜãïíôá ðïõ ðñïóäßäåé ôçí ðëá-
óôéêüôçôá óôï áíèñþðéíï äÝñìá. Åî Üëëïõ, ìéá áðü

ôéò åëÜ÷éóôåò áîßåò ðïõ äåí ðñüêåéôáé ðïôÝ íá ÷Ü-
óïõí ôç óçìáóßá ôïõò óôï ðÝñáóìá ôùí áéþíùí áðï-
ôåëåß ç ïìïñöéÜ ðïõ áðïññÝåé áðü ôçí üøç ôïõ õãé-
ïýò êáé áðáëïý áíèñþðéíïõ äÝñìáôïò. ÓÞìåñá, ç
ðåñéðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò áðïôåëåß ìéá áðü ôéò õøç-
ëüôåñåò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ, ü-
ðùò ðñïêýðôåé áðü ôïí ðïëý ìåãÜëï áñéèìü äéáöü-
ñùí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôï óêïðü
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Ç éêáíüôçôá íá ðñïóöÝñåôáé íåñü óôï äÝñìá êáé ç ðëáóôéêüôçôá ðïõ áðïêôÜ-
ôáé ìå ôïí ôñüðï áõôü, áðïôåëïýí ôï æçôïýìåíï óåéñÜò åñåõíþí ôçò ÊïóìçôéêÞò Äåñìáôïëïãßáò. Ðñü-
óèåôïé ðáñÜãïíôåò ðïõ âïçèïýí óôçí åíõäÜôùóç åßíáé ï âáèìüò ó÷åôéêÞò õãñáóßáò, ïé öõóéïëïãéêïß å-
íõäáôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ðñïöéëáããñßíç ôçò êïêêþäïõò óôéâÜäáò ôçò åðéäåñìß-
äáò êáé óåéñÜ Üëëùí ïõóéþí üðùò ð.÷. ç ëáíïëßíç, ôá êåñáìßäéá, ïé ãëõêïæáìéíïãëõêÜíåò, ôá ëéðïóùìÜ-
ôéá. Åî ßóïõ óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ç öýóç ôïõ åêäü÷ïõ óôçí äçìéïõñãßá ôùí êáëëõíôéêþí åíõäáôéêþí
óêåõáóìÜôùí. Ç ãíþóç ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí, åðéôñÝðåé íá êáôáíïçèåß ðïéåò áðü ôéò äéáöçìéæüìåíåò
éäéüôçôåò åßíáé ìýèïò êáé ðïéåò ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. Ç äéáöïñåôéêÞ óýíèåóç ôùí ëéðéäßùí êÜ-
èå áôüìïõ óçìáßíåé äéáöïñåôéêÞ äõíáôüôçôá êáôáêñÜôçóçò ôïõ íåñïý êáé åðéôñÝðåé ôï èåùñçôéêü õðü-
âáèñï ãéá ìåëëïíôéêÞ äéáìüñöùóç ôùí êáëëõíôéêþí óå åîáôïìéêåõìÝíï åðßðåäï.

Ðåñßëçøç
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Aíáó ê ü ðçóç

The research of Cosmetic Dermatology is targeting the way of incorporating
water into the skin and the resulting plasticity. Additional factors that promote moisturization are the de-
gree of relative humidity, the Natural Moisturizing Factors (NMFs) who are derived from profillaggrin of the
granular layer of epidermis, and many other substances such as lanoline, ceramides, Glucozaminoglycans, li-
posomes. The nature of adjuvant is of particular importance, at least equal to that of active ingredients, in
the development of effective moisturizers. This knowledge permits the identification of what is myth and
what is fact. Each person has a special structure of epidermal lipids which drives the degree of
moisturization; this gives the theoretical basis for future individualized approach in moisturizing human skin 
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Á. ËËÜëëáò, ÃÃ. ×áúäåìÝíïò, ÁÁ. ÊáôóÜìðáò

áõôü. Ðñüóöáôç ìåëÝôç óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò êá-
ôÝäåéîå ðùò ïé "åíõäáôéêÝò ïõóßåò" (moisturizers) á-
ðïôåëïýí ôçí ôñßôç ðåñéóóüôåñï óõíéóôþìåíç êáôç-
ãïñßá ôïðéêÜ ÷ïñçãïýìåíùí ðáñáãüíôùí ìåôÜ ôçí õ-
äñïêïñôéæüíç êáé ôá öÜñìáêá åíáíôßïí ôùí ôïðéêþí
ìïëýíóåùí.2

Ç êáôáíïìÞ ôïõ íåñïý äåí åßíáé ïìïéüìïñöç óå
üëï ôï ðÜ÷ïò ôïõ äÝñìáôïò. Ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ åß-
íáé ðïëý õøçëüôåñç óôï éäßùò äÝñìá, üðïõ áðïôåëåß
ôï 80% ôïõ âÜñïõò ôïõ êáé ìéêñüôåñç óôçí êåñÜôéíç
óôéâÜäá, ìüëéò ôï 13% ôïõ âÜñïõò ôçò ïðïßáò áðïôå-
ëåßôáé áðü íåñü. ¼ôáí ôï ðïóïóôü áõôü ìåéùèåß óå å-
ðßðåäá ÷áìçëüôåñá ôïõ 10%, ôï äÝñìá áöõäáôþíå-
ôáé êáé ãßíåôáé îçñü.3,4

ÁõôÞ ç êáôáíïìÞ äéáôçñåßôáé óå äõíáìéêÞ éóïñ-
ñïðßá ìå ôç óõíå÷Þ ìåôáêßíçóç ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôïõ
íåñïý ôïõ óþìáôïò áðü ôï âÜèïò ðñïò ôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ äÝñìáôïò, üðïõ ôåëéêÜ åîáôìßæåôáé. Ç ìåôá-
êßíçóç áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí éóïññïðßá äéÜ÷õóçò
êáé ôçí ôá÷ýôçôá åîÜôìéóçò ôïõ íåñïý, ç ïðïßá âÝ-
âáéá åðçñåÜæåôáé áðü ôá åðßðåäá õãñáóßáò ôçò áôìü-
óöáéñáò.4 Õðåíèõìßæåôáé ðùò ç äéáêßíçóç ôïõ íåñïý
óôá êõôôáñéêÜ äéáìåñßóìáôá äåí ìåôáâÜëëåé ìüíéìá
ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ äÝñìáôïò óå íåñü, åíþ õðÜñ÷åé
åðßðåäï êïñåóìïý åíõäÜôùóçò ïðüôå ïé ðïóüôçôåò
ôïõ åéóåñ÷ïìÝíïõ íåñïý åßíáé ìéêñüôåñåò üóï ðåñéó-
óüôåñåò åßíáé ïé åöáñìïãÝò ìéáò êñÝìáò óôç äéÜñ-
êåéá ìéáò ìÝñáò.1

11.. ÖÖÑÑÁÁÃÃÌÌÏÏÓÓ ÊÊÅÅÑÑÁÁÔÔÉÉÍÍÇÇÓÓ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Êåíôñéêü ñüëï óôç äéáóöÜëéóç ôçò öõóéïëïãéêÞò
êáôáíïìÞò ôïõ íåñïý ðáßæåé ç ðïéüôçôá ôïõ "öñáã-
ìïý êåñáôßíçò", ç ëåéôïõñãéêÞ åðÜñêåéá äçëáäÞ ôçò
êåñÜôéíçò óôéâÜäáò ôçò åðéäåñìßäáò, óôçí åðßôåõîç
ôçò ïðïßáò óõììåôÝ÷ïõí:5

1. Ç öõóéïëïãéêÞ äéáäéêáóßá êåñáôéíïðïßçóçò-áðü-
ðôùóçò. ¼ôáí ïé äéáäéêáóßåò áõôÝò äéáôáñá÷èïýí,
ï öñáãìüò êåñáôßíçò äå ëåéôïõñãåß åðáñêþò. Ð.÷.
óôç øùñßáóç üðïõ õðÜñ÷åé åëáôôùìáôéêÞ êåñáôé-
íïðïßçóç, ðáñáôçñåßôáé ôï öáéíüìåíï äéÜöïñåò
ïõóßåò üðùò ç áíèñáëßíç êáé ç êïñôéæüíç íá
äéÝñ÷ïíôáé ôá÷ýôåñá óôï äÝñìá ôùí âëáâþí áðü
üôé óôï õãéÝò ðåñéâëáâéêü,6 ãåãïíüò ðïõ åðéôñÝðåé
ôçí åöáñìïãÞ ôçò "óýíôïìçò åöáñìïãÞò" èåñá-
ðåßáò ("short contact treatment") óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò.7 Åðéðñüóèåôï ëüãï êáé ðñþôï óçìåßï á-
öõäÜôùóçò ôïõ äÝñìáôïò áðïôåëåß ï ìåéùìÝíïò
ñõèìüò áíáíÝùóÞò ôïõ.8

2. Ç ðåñéåêôéêüôçôá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò óå öõ-

óéïëïãéêïýò õäáôéêïýò ðáñÜãïíôåò (Natural
Moisturizing Factors, NMFs). Ïé ðáñÜãïíôåò áõ-
ôïß áðïôåëïýí ôï 30% ôçò êåñáôßíçò êáé óõíé-
óôïýí ôï êõñéüôåñï õãñüöéëï êáé õãñïóêïðéêü óõ-
óôáôéêü ôçò. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí NMFs á-
ðïôåëåßôáé áðü åëåýèåñá áìéíïîÝá (40%). Ïé N-
MFs åðçñåÜæïõí êáèïñéóôéêÜ ôçí éêáíüôçôá êáôá-
êñÜôçóçò ôïõ íåñïý áðü ôçí êåñáôßíç.9 ÁõôÞ ù-
óôüóï åðçñåÜæåôáé áðü ôç ó÷åôéêÞ õãñáóßá. Áí ç
êåñáôßíç Ý÷åé ìéêñü ðïóü NMF, ìðïñåß íá êáôá-
êñáôÞóåé óçìáíôéêÜ ðïóïóôÜ íåñïý ìüíï óå ó÷å-
ôéêÞ õãñáóßá 100%, êÜôé ðïõ óðÜíéá óõìâáßíåé.1

3. Ôá ëéðßäéá ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò, ôá ïðïßá ëåé-
ôïõñãïýí ùò öñáãìüò êáé ôá ïðïßá åíþ áðïôñÝ-
ðïõí ôçí åßóïäï ðïëëþí ÷çìéêþí ïõóéþí óôï
äÝñìá, áðïôåëïýí ôáõôü÷ñïíá ôçí ðýëç åéóüäïõ
ôùí ðåñéóóüôåñùí ôïðéêÜ ÷ïñçãïýìåíùí ðáñáãü-
íôùí.10

Ç ðïéïôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ öñáãìïý êåñáôßíçò Ý-
÷åé ìåãÜëç óçìáóßá, êáèþò äéáóöáëßæåé ôïí ðåñéïñé-
óìü ôùí áðùëåéþí ýäáôïò êáé ðåñéïñßæåé ôçí åßóïäï
âëáðôéêþí ïõóéþí áðü ôï ðåñéâÜëëïí.11

11..áá ÅÅêêôôßßììççóóçç ôôççòò ëëååééôôïïõõññããßßááòò ôôïïõõ ööññááããììïïýý 
êêååññááôôßßííççòò.. MMÝÝôôññççóóçç ôôççòò ååííõõääÜÜôôùùóóççòò 
ôôççòò êêååññááôôßßííççòò

Ðïëýôéìï äåßêôç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åðáñêïýò
ëåéôïõñãßáò ôïõ öñáãìïý êåñáôßíçò áðïôåëåß ç ìÝ-
ôñçóç ôçò äéáäåñìéêÞò áðþëåéáò ôïõ ýäáôïò (Trans-
Epidermal Water Loss, TEWL). Ç ìÝôñçóç ôçò
TEWL åßíáé åöéêôÞ ìå ðïëëÝò ìåèüäïõò. ÓõíçèÝóôå-
ñç åßíáé ç ÷ñÞóç åîáôìéóéïìÝôñïõ (Åvaporimeter
EP1), ìå ôï ïðïßï, óå êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí õãñá-
óßáò êáé ìåôÜ áðü åðáöÞ åéäéêïý áãùãïý (diode
probe) óôï äÝñìá, ìåôñÜôáé ç åîÜôìéóç ôïõ íåñïý á-
íÜ Ýêôáóç åðéöáíåßáò óå 30 êáé óå 70 äåõôåñü-
ëåðôá.12 Ìå ìßá Üëëç ìÝèïäï, ç åêôßìçóç ôçò TEWL
ãßíåôáé ìÝóù ôçò áõîçìÝíçò åñåèéóôéêüôçôáò ôïõ äÝñ-
ìáôïò ìåôÜ áðü åöáñìïãÞ äéáëýìáôïò lauryl sulfate
14%.13 Ç ðëÝïí áíôéêåéìåíéêÞ ðáñáôÞñçóç åðéôõã-
÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ laser Doppler ñïïìÝôñïõ.14

ÓÞìåñá, ï õðïëïãéóìüò ôçò TEWL åßíáé åöéêôüò ìå
ôç ÷ñÞóç MRI.15

Ç åíõäÜôùóç ôçò êåñáôßíçò áðïôåëåß äéáöïñåôéêü
õðïëïãßóéìï ðáñÜãïíôá, ï ïðïßïò ìåôñÜôáé ìå ôç
÷ñÞóç ôïõ êåñáôéíïìÝôñïõ (Corneometer CM-820),
ìÝóù ôïõ õðïëïãéóìïý ôçò çëåêôñéêÞò ÷ùñçôéêüôç-
ôáò ôïõ äÝñìáôïò (electrical capacitance), äçëáäÞ
ôçò çëåêôñéêÞò áãùãéìüôçôÜò ôïõ óå ñåýìá õøçëÞò
óõ÷íüôçôáò (3,5 Hz). Ç öáóìáôïóêïðßá áðïôåëåß
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ôçí ðëÝïí åîåëéãìÝíç ôå÷íéêÞ ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò å-
íõäÜôùóçò ôçò êåñáôßíçò.16

22.. ÎÎÇÇÑÑÏÏ ÄÄÅÅÑÑÌÌÁÁ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ç åìöÜíéóç îçñïý äÝñìáôïò áðïôåëåß ìéá éäéáß-
ôåñá óõíçèéóìÝíç ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç, êáèþò å-
ðçñåÜæåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý, êõ-
ñßùò óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò. Ç åìöÜíéóç îçñïý äÝñ-
ìáôïò ðñïêáëåßôáé áðü äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ öñáãìïý êåñáôßíçò êáé áðü ìåßùóç ôùí õäáôáí-
èñÜêùí êáé ôùí ðñùôåúíþí ðïõ êáôáêñáôïýí íåñü
óôçí åðéäåñìßäá.17

Oé ðñüäñïìåò âëÜâåò ÷áñáêôçñßæïíôáé êëéíéêÜ
áðü åñõèñïñüäéíï ÷ñþìá êáé ðáñïõóßá ñùãìþí.
ÁõôÝò áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí öõóéïëïãéêþí
áõëÜêùí ôïõ äÝñìáôïò, ôéò ïðïßåò êáé âáèáßíïõí. Ç
åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ãßíåôáé ôñá÷åßá êáé áíþìáëç
êáé åÜí ç îçñüôçôá ðáñáìåßíåé, áñ÷ßæåé ôï äÝñìá íá
áðïëåðßæåôáé. Ïé ñùãìÝò óõíå÷ßæïõí íá ãßíïíôáé âá-
èýôåñåò, åîåëßóóïíôáé óå äéáâñþóåéò êáé öôÜíïõí
óôçí åìöÜíéóç ôñé÷ïåéäéêþí ìéêñïáéìïññáãéþí. Óõ-
÷íÞ åßíáé ç ðáñïõóßá êíçóìïý, ðïëëÝò öïñÝò Ýíôï-
íïõ, êáé ïé óõíáêüëïõèåò åêäïñÝò êáé åðéìïëýíóåéò. 

Ç åìöÜíéóç îçñïý äÝñìáôïò åðÜãåôáé áðü ðëÞ-
èïò ðáñáãüíôùí êáé ïðùóäÞðïôå óõíäÝåôáé ìå ôç
ãÞñáíóç ôùí äåñìáôéêþí êõôôÜñùí, ç ïðïßá ðñïêá-
ëåß ðïéêßëåò áíáôïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí åîáñôçìÜôùí ôïõ.18 ¢ëëïé åðé-
âáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõí-
èÞêåò ìå ÷åéñüôåñç åðï÷Þ ôï ÷åéìþíá êáé êáëýôåñç
ôï êáëïêáßñé, ôá êëéìáôéóôéêÜ,18 ç áêôéíïâïëßá, ôï
êñýï, ç æÝóôç, ï áôìüò, ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò ïé äéá-
ëýôåò, ôá áöñßæïíôá áëêáëéêÜ óáðïýíéá, ïé éó÷õñÜ
åðéöáíåéïäñáóôéêÝò ïõóßåò êáé ïé èåñáðåßåò ìå ñåôé-
íïåéäÞ.

ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí
åìöÜíéóç îçñïý äÝñìáôïò åßíáé ç Ýëëåéøç øåõäáñãý-
ñïõ êáé ôùí áðáñáßôçôùí ëéðáñþí ïîÝùí, ç ðñï÷ùñç-
ìÝíïõ óôáäßïõ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ï õðïèõñåïåéäé-
óìüò, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç HIV ëïßìùîç, êáé
ðïëëïß êáêïÞèåéò üãêïé.18,19 Åðßóçò ïé áóèåíåßò ìå
áôïðéêÞ ðñïäéÜèåóç áíôéìåôùðßæïõí ðñüâëçìá îç-
ñïý äÝñìáôïò, åíþ ç åëëéðÞò åíõäÜôùóç áðïôåëåß
óýíçèåò åýñçìá óôçí áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá.20

22áá.. ÁÁííôôééììååôôþþððééóóçç îîççññïïýý ääÝÝññììááôôïïòò

ÃåíéêÜ
Óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ îçñïý äÝñìáôïò, âáóéêÞ

áñ÷Þ áðïôåëåß ï óåâáóìüò ôïõ äåñìáôéêïý ïéêïóõ-
óôÞìáôïò, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü ôéò åðéðïëÞò
óôéâÜäåò ôçò êåñáôßíçò, ôï Ph, ôï õäñïëéðéäéêü öéëì
êáé ôç óáðñïöõôéêÞ ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò. 

¸ôóé êáôÜ ôç ðåñéðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò, åßíáé á-
ðáñáßôçôï íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå ç åðéöÜíåéá
íá êáèáñßæåôáé ÷ùñßò íá åñåèßæåôáé Þ íá ôñáõìáôßæå-
ôáé êáé íá äéáóöáëßæåôáé ç áðïöõãÞ ëïéìþîåùí ÷ù-
ñßò íá áðïóôåéñþíåôáé êáé ç óáðñïöõôéêÞ ÷ëùñßäá.
Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êá-
èáñéóôéêÜ ìå ph 5,5-7.0 êáé íá åöáñìüæïíôáé õðåñ-
ëéðáíôéêÜ ðñïúüíôá (surgraissants) êáé åöõãñáíôéêÝò
ïõóßåò (humectants).21

ÐáñÜãïíôåò ððïõ ÷÷ñççóóéìïðïéïýíôáé ããéá ôôççí  
"åíõäÜôùóóçç" ôôççò ååðéäåñìßßäáò

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ç ÷ñÞóç ðáñáãüíôùí ãéá
ôçí "åíõäÜôùóç" ôçò åðéäåñìßäáò åßíáé éäéáßôåñá å-
êôåôáìÝíç. Áíáöåñüìåíïé óôéò ïõóßåò áõôÝò, ðïëëïß
÷ñçóéìïðïéïýí ôïí üñï "åíõäáôéêÝò ïõóßåò". Ùóôü-
óï, ï üñïò áõôüò åßíáé ìÜëëïí áäüêéìïò éáôñéêÜ, êá-
èþò ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß äåí åíåñãïýí áíáãêáóôéêÜ
"ðñïóèÝôïíôáò" íåñü óôï äÝñìá. Ï äéåèíÞò üñïò
moisturizer, ï ïðïßïò åñìçíåýåôáé ùò "ðáñÜãïíôáò
ðïõ ðåñéïñßæåé ôçí îçñüôçôá ôçò åðéäåñìßäáò" åßíáé
ìÜëëïí ðéï ïñèüò.22

Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáôçñïýí êáé
áõîÜíïõí ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôçò åðéäåñìßäáò óå íå-
ñü, âïçèïýí óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ öñáãìïý êåñá-
ôßíçò, åëáôôþíïõí ôçí TEWL êáé åí ãÝíåé äéáôçñïýí
ôçí åëáóôéêüôçôá êáé ôçí åìöÜíéóç ôçò åðéäåñìßäáò.
Äéáêñßíïíôáé óå ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí õãñïóêïðé-
êÝò éäéüôçôåò (õãñïóêïðéêÝò ïõóßåò, humectants), óå
ðáñÜãïíôåò ðïõ ðåñéïñßæïõí ôç äéáäåñìéêÞ áðþëåéá
ýäáôïò (öéëìïãåíÞ ðñïúüíôá, occlusives) êáé óå ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí ìáëáêôéêÝò éäéüôçôåò (ìáëáêôé-
êÜ ôçò åðéäåñìßäáò, emollients). 

á) ÕãñïóêïðéêÝò ïõóßåò
Ïé ïõóßåò áõôÝò äñïõí óôçí åðéäåñìßäá ðñïóåë-

êýïíôáò íåñü ôüóï áðü ôï ÷üñéï, üóï êáé áðü ôï åîù-
ôåñéêü ðåñéâÜëëïí óå óõíèÞêåò áõîçìÝíçò õãñáóßáò

Ïé õãñïóêïðéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åßíáé:
1. Öõóéïëïãéêïß õõäáôéêïß ððáñÜãïíôåò ((Natural

Moisturizing FFactors, NNMFs). Ïé ðáñÜãïíôåò áõ-
ôïß, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, áðïôåëïýí ôï 30% ôçò
êåñáôßíçò êáé óõíéóôïýí ôï êõñéüôåñï õãñüöéëï
êáé õãñïóêïðéêü óõóôáôéêü ôçò. Ôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü ôùí NMFs áðïôåëåßôáé áðü åëåýèåñá á-
ìéíïîÝá (40%).9 ÐñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ðñïöéëáã-

1.qxd  17/6/2010 11:24 ��  ��º��Æ 91



Á. ËËÜëëáò, ÃÃ. ×áúäåìÝíïò, ÁÁ. ÊáôóÜìðáò

ãñßíç, ðñùôåÀíç ðïõ óõíôßèåôáé áðü ôçí êïêêþäç
óôéâÜäá ôçò åðéäåñìßäáò.1 Ïé ðñïóôéèÝìåíïé óôï
äÝñìá ìÝóù êáëëõíôéêþí NMFs Ý÷ïõí ðåñéïñé-
óìÝíç éêáíüôçôá ðñïóêüëëçóçò óôçí êåñáôßíç
êáé ç ðñüóêáéñç, Ýóôù, åëáóôéêüôçôá ðïõ ðñï-
óöÝñïõí åîáñôÜôáé êáé áðü ôï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï
Ýêäï÷ï. Ïé óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ïõ-
óßåò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé ôï ððõñïëëéäïíï-
êáñâïîõëéêü ïïîý ((PCA) óå óõãêÝíôñùóç 3-5%, ç
ïõñßá óå óõãêåíôñþóåéò êÜôù ôïõ 10% êáé ôï ãá-
ëáêôéêü ïïîý éäéáßôåñá ìå ôç ìïñöÞ ôùí áëÜôùí
ôïõ óå óõãêåíôñþóåéò 5-14%.1,22

2. Ðïëõüëåò. Åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÝò õãñï-
öéëéêÝò ïõóßåò ëüãù ôïõ ìéêñïý ìïñéáêïý âÜ-
ñïõò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí õäñïîõëéêþí ïìÜäùí
ðïõ äéáèÝôïõí. ÁíÜìåóá óôéò ðïëõüëåò, ðñùôåý-
ïõóá èÝóç Ý÷åé ç ãëõêåñüëç óå óõãêÝíôñùóç 3-
10%.23 Ëéãüôåñï óçìáíôéêÞ åßíáé ç óïñâéôüëç. Ç
ðñïðõëåíéêÞ êáé ç íåïðåíèõëåíéêÞ ããëõêüëç äé-
åõêïëýíïõí åðéðëÝïí êáé ôç äéåßóäõóç ïõóéþí
óôï äÝñìá, ìå óõíéóôþìåíç ðõêíüôçôá ãéá åíõäÜ-
ôùóç êÜôù ôïõ 10%.22

3. Ìáêñïìüñéá üðùò ïé ãëõêïæáìéíïãëõêÜíåò,
(GAGs, ð.÷. õáëïõñïíéêü ïîý) êáé ïé ðñùôåïãëõ-
êÜíåò. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ðçêôïìáôïðïéïýíôáé,
äåí äéÝñ÷ïíôáé ôï äåñìáôéêü öñáãìü êáé Ý÷ïõí
âñá÷åßá åíõäáôéêÞ äñÜóç.24

4. Ôá ËéðïóùìÜôéá áðïôåëïýí öõóáëéäþäåéò ó÷çìá-
ôéóìïýò áðü áìößöéëá (õäñüöéëá êáé ëéðüöéëá)
ìüñéá ìå ðñþôç ýëç ôá öùóöïëéðßäéá (óüãéá,
êñüêïò áõãïý), ôéò óöéããïìõåëßíåò Þ ôç ÷ïëçóôå-
ñüëç. Ôá íéïóùìÜôéá áðïôåëïýí íåüôåñåò ìïñöÝò
ëéðïóùìáôßùí ôá ïðïßá, Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá
äéá÷Ýïíôáé óôéò âáèýôåñåò óôéâÜäåò ôïõ äÝñìá-
ôïò.25

5. Ëõïôñüðåò ïõóßåò ìå áìößöéëç äñáóôçñéüôçôá.
Ïé êõñéüôåñåò ïõóßåò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé
ç ëáíïëßíç êáé ôá êåñáìßäéá. Ç ëáíïëßíç ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êõñßùò ùò Ýêäï÷ï êáëëõíôéêþí ìå Ü-
ñéóôç ìáëáêôéêÞ äñÜóç áëëÜ ðåñéïñéóìÝíç éêá-
íüôçôá äéåßóäõóçò ëüãù ôïõ ìéêñïý öÜóìáôïò
äéÜ÷õóçò. Ôá êåñáìßäéá áðïôåëïýí öõóéïëïãéêÜ
óõóôáôéêÜ ôùí ëéðéäßùí ôçò åðéäåñìßäáò, äéáêñß-
íïíôáé óå Ýîé ïìÜäåò êáé åßíáé ï ðáñÜãïíôáò
"êëåéäß" ãéá ôçí åíõäÜôùóç ôïõ öõóéïëïãéêïý
äÝñìáôïò.26

â) ÖéëìïãåíÞ ðñïúüíôá 
Ôá ðñïúüíôá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò äñïõí êõñßùò

äçìéïõñãþíôáò õäñüöïâï áðïöñáêôéêü ëéðéäéêü
öñáãìü (öéëì) åðÜíù áðü ôçí åðéäåñìßäá êáé åðé-

ðëÝïí åíéó÷ýïõí ôç óõíï÷Þ ôùí åðéäåñìéäéêþí êå-
ñáôéíïêõôôÜñùí. ÔåëéêÜ, åðéôõã÷Üíïõí ôç ìåßùóç ôçò
äéáäåñìéêÞò áðþëåéáò ýäáôïò (TEWL).22

Ç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá óõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé åß-
íáé áõôÞ ôïõ ãáëáêôþìáôïò ëáäéïý óå íåñü (o/w).
ÌåôÜ ôçí åîÜôìéóç ôçò õãñÞò öÜóçò ðáñáìÝíåé ç å-
ëáéþäçò, ç ïðïßá áðïôåëåßôáé áðü:
1. ÕäñïãïíÜíèñáêåò, ìå óçìáíôéêüôåñï åêðñüóùðï

ôç âáæåëßíç, ç ïðïßá åßíáé êáé ï ðëÝïí áðïôåëå-
óìáôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åðé-
ôõã÷Üíïíôáò ìåßùóç ôçò TEWL óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé
êáé ðÜíù áðü 98%.27

2. ÖõóéêÜ ÝÝëáéá, ðëïýóéá óå ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ
ïîÝá22

3. ËéðáñÝò ááëêïüëåò3

4. Êçñïß26

5. Ëáíïëßíç, óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ïõóßá ðïõ
áðïôåëåß ìßãìá åóôÝñùí, äéåóôÝñùí êáé õäñïîõå-
óôÝñùí ìåãÜëïõ ìïñéáêïý âÜñïõò êáé ç ïðïßá, ü-
ðùò ðñïáíáöÝñèçêå åìöáíßæåé êáé õãñïóêïðéêÝò
éäéüôçôåò.

6. Óéëéêüíç, ç ïðïßá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ùò
óôõðôéêü ìáëáêôéêü óôá ëéðáñÜ äÝñìáôá.22

ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá êáé ôá íåüôåñá ôñé-
ðëÜ ãáëáêôþìáôá ìå äéðëÞ ãáëáêôùìáôïðïßçóç
(o/w/o, w/o/w), ôá ïðïßá ðñïóöÝñïõí õøçëüôåñï
âáèìü ðñïóôáóßáò áðü ôç äéáäåñìéêÞ áðþëåéá ýäá-
ôïò.26

Ç óçìáóßá ôïõ ëéðéäéêïý öéëì óôçí "åíõäÜôùóç"
ôçò åðéäåñìßäáò öáßíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ôá ëéðá-
ñÜ äÝñìáôá Ý÷ïõí ôç éêáíüôçôá íá óõãêñáôïýí ðå-
ñéóóüôåñï íåñü. Áõôü ðñïêýðôåé êáé áðü ôá ó÷åôéêÜ
êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ôùí êñåìþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äåûäñïåðéáíäñïóôåñüíç
(DEHA), ç ïðïßá áöïý ìåôáâïëéóôåß äéåãåßñåé ôçí
ðáñáãùãÞ óìÞãìáôïò áðü ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝ-
íåò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, üìùò, äåí âñÝèçêå íá õ-
ðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôç äñáóôçñéüôçôá ôùí
óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí êáé ôçí ðáñïõóßá îçñïý äÝñ-
ìáôïò. ÅîÜëëïõ, ç öüñìïõëá ðáñáóêåõÞò ôùí öçìé-
óìÝíùí êéíÝæéêùí åíõäáôéêþí êñåìþí ðåñéëáìâÜíåé
êõñßùò ëéðáñÝò ïõóßåò, üðùò öùóöïëéðßäéá, óöéããï-
ìõåëßíåò, ãëõêïóöéããïëéðßäéá, êåñáìßäéá, ôñéãëõêå-
ñßäéá, åëåýèåñåò óôåñüëåò êáé ëéðáñÜ ïîÝá.

ã) ÌáëáêôéêÜ ôçò åðéäåñìßäáò
Ïé ðáñÜãïíôåò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò âïçèïýí ôçí

åðéäåñìßäá íá åßíáé åëáóôéêÞ, áðáëÞ êáé ëåßá.
Äñïõí ãåìßæïíôáò ôá áíáôïìéêÜ êåíÜ ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé áðü ôçí åëáôôùìáôéêÞ áðüðôùóç ôùí êåñáôé-
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íïêõôôÜñùí, Ý÷ïõí üìùò åðßäñáóç êáé óôç ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ öñáãìïý êåñáôßíçò (öéëìïãåíÞò äñÜóç).26

Óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò
åßíáé:
1. Ðïëõáêüñåóôá ëëéðáñÜ ïïîÝá ((PUFA), ìå êõñéüôå-

ñïõò åêðñïóþðïõò ôï ëéíïëåúêü êáé ôï ëéíïëåíé-
êü ïïîý.28

2. ËéðáñÜ ïïîÝá ììáêñÜò ááëýóïõ, áêüñåóôá óôéò èÝ-
óåéò ù3 êáé ù6 (ðñïóôáãëáíäßíåò).29

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìïé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ åíäïãåíïýò êáé ôïõ åðßêôçôïõ
îçñïý äÝñìáôïò êáèþò åðßóçò êáé ôïõ ìåôåììçíï-
ðáõóéáêïý îçñïý äÝñìáôïò.28

33.. ÅÅÐÐÉÉËËÏÏÃÃÇÇ ÔÔÏÏÕÕ ÊÊÁÁÔÔÁÁËËËËÇÇËËÏÏÕÕ 
ÐÐÑÑÏÏÚÚÏÏÍÍÔÔÏÏÓÓ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôá äéáèÝóéìá óôï åìðüñéï
ðñïúüíôá ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñïõò áðü Ý-
íáí ðáñÜãïíôåò áðü áõôïýò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí
êáé êáèÝíá áðü áõôÜ ðåñéÝ÷åé êáé êÜðïéï Þ êÜðïéá
Ýêäï÷á. Ç áíÜìéîç ðáñáãüíôùí äéáöïñåôéêþí êáôç-
ãïñéþí ìðïñåß íá Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç êáé ôá Ýêäï-
÷á ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé äõíáôü íá åðçñåÜ-
óïõí ôç óôáèåñüôçôá êáé åí ãÝíåé ôéò öáñìáêïêéíçôé-
êÝò êáé öáñìáêïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò ôùí åíåñãþí óõ-
óôáôéêþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç áíÜìåéîç ìéáò åöõãñá-
íôéêÞò ïõóßáò ìå ìéá Üëëç ìå öéëìïãåíÞ äñÜóç Ý÷åé
óõíÞèùò åõåñãåôéêüôåñá áðïôåëÝóìáôá óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ îçñïý äÝñìáôïò áðü üôé ç ìïíïèåñáðåßá
ìå Ýíáí áðü ôïõò äõï ðáñÜãïíôåò. ÅðéðëÝïí, ç èåñá-
ðåßá ðïõ èá åðéëåãåß èá ðñÝðåé íá åßíáé åîáôïìéêåõ-
ìÝíç, áíÜëïãá ôüóï ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò (ëéðá-
ñü, öõóéïëïãéêü, îçñü), üóï êáé ìå ôï åðéäéùêüìåíï
áðïôÝëåóìá (ð.÷. üôáí ï óôü÷ïò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò
ðëáóôéêüôçôáò ôïõ äÝñìáôïò, ôüôå ðñïôåßíïíôáé óêåõ-
Üóìáôá ðëïýóéá óå ëéðßäéá30). ÔÝëïò, èá ðñÝðåé óå
êÜèå ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé åöéêôü íá áðïöåýãïíôáé
óêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åñåèéóôéêÜ óõóôáôéêÜ.

44.. ÃÃÅÅÍÍÉÉÊÊÅÅÓÓ ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ïé ðëÝïí óçìáíôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñéðïßçóç
ôïõ îçñïý äÝñìáôïò ðåñéëáìâÜíïõí: 
• ÁðïöõãÞ áóâåóôïý÷ïõ íåñïý, ÷ñÞóç ìç óáðù-

íïý÷ùí êáèáñéóôéêþí.
• Êáëü êáé ðñïóåêôéêü îÝðëõìá ìå ÷ëéáñü ç êñýï

íåñü.

• ÓôÝãíùìá ôïõ äÝñìáôïò ÷ùñßò ôñßøéìï. Ðñïôåßíå-
ôáé ç åëáöñÜ óðüããéóç êáé åíþ ôï äÝñìá åßíáé å-
ëáöñÜ âñåãìÝíï ç åöáñìïãÞ ëéðéäéêþí ïõóéþí
(ð.÷. babyoil o/w).

• ÊáôáíÜëùóç ôïõëÜ÷éóôïí 1,5 ëßôñïõ íåñïý çìå-
ñçóßùò.

• ÁðïöõãÞ éó÷õñþí èåñìéêþí êáé çëéáêþí åñåèé-
óìþí. 

• ÄéáôÞñçóç õãñïý ðåñéâÜëëïíôïò ìå õãñáíôÞñåò Þ
ïéêéáêÜ öõôÜ.

55.. ÅÅÍÍÕÕÄÄÁÁÔÔÙÙÓÓÇÇ ÔÔÏÏÕÕ ÄÄÅÅÑÑÌÌÁÁÔÔÏÏÓÓ ÓÓÔÔÁÁ 
ÐÐÁÁÉÉÄÄÉÉÁÁ ÊÊÁÁÉÉ ÔÔÏÏÕÕÓÓ ÇÇËËÉÉÊÊÉÉÙÙÌÌÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ––––––––––––––––––––

Ôï äÝñìá ïñéóìÝíùí ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí
÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç áíôéìåôþðéóç.

Áíôßèåôá ìå üôé ìåñéêïß ðéóôåýïõí, ç åðéäåñìßäá
ôùí ðáéäéþí äéáèÝôåé ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò íåñïý
êáé öõóéïëïãéêþí õäáôéêþí ðáñáãüíôùí (NMFs) áðü
üôé ôùí åíçëßêùí. Åßíáé åðïìÝíùò áðáñáßôçôç ç áðï-
öõãÞ åñåèéóìïý ôïõ äÝñìáôïò ìå éó÷õñÜ óáðïýíéá
êáé åðéâÜëëåôáé ç ôáêôéêÞ ÷ñÞóç åíõäáôéêþí êñå-
ìþí.

Ç ðåñéðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò ôùí çëéêéùìÝíùí á-
ðïêôÜ ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç óçìáóßá, êáèþò áõôÞ
ç çëéêéáêÞ ïìÜäá áõîÜíåôáé óõíå÷þò êáé õðïëïãßæå-
ôáé üôé óå ìåñéêÜ ÷ñüíéá èá áðïôåëåß ôï 1/3 ôïõ ðëç-
èõóìïý. Ôï äÝñìá ôùí çëéêéùìÝíùí åìöáíßæåé öõ-
óéïëïãéêÜ åðßðåäá äéáäåñìéêÞò áðþëåéáò ýäáôïò
(TEWL), áëëÜ ìåéùìÝíç äåñìáôéêÞ åíõäÜôùóç, êá-
èþò åßíáé ëåðôüôåñï êáé ðåñéÝ÷åé ëéãüôåñá êåñáìß-
äéá. Óõíåðþò, ç éêáíüôçôá áíáóôñïöÞò ôçò áëêáëé-
íïðïßçóçò åßíáé ìåéùìÝíç óôï äÝñìá ôùí çëéêéùìÝ-
íùí. Ãéá ôï ëüãï áõôü èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé áíôéóÜðùíåò Þ óáðïýíéá ìå ãëõêåñüëç êáé ëé-
ðáñÜ ïîÝá, Þ åöüóïí áõôÜ äå ãßíïíôáé áíåêôÜ, óçìá-
íôéêÞ âïÞèåéá ðñïóöÝñåé ç ÷ñÞóç ëåðôïý ëéðéäéêïý
öéëì ìåôÜ ôï ðëýóéìï. Ç åöáñìïãÞ óìçãìáôéêþí ëé-
ðéäßùí óôï áðïëéðéäùìÝíï äÝñìá Ý÷åé äéáðéóôùèåß
üôé äå âåëôéþíåé ôç äéáôáñá÷èåßóá ëåéôïõñãßá êáôá-
êñÜôçóçò íåñïý. Áíôßèåôá, ç åöáñìïãÞ êåñáìéäßùí
åðéöÝñåé áíÜíçøç ôçò óõíåêôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò å-
ðéäåñìßäáò.
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