
 

 

ΕΝΩΠΙΟΝ ΠΑΝΤΟΣ ΑΡΜΟΔΙΟΥ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΑΡΧΗ 

ΕΞΩΔΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ – ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ- ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ-ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

       
1 Του Ν.Π.Δ.Δ. με την επωνυμία «ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΗΝΩΝ» που εδρεύει στην Αθήνα 
(οδός Σεβαστουπόλεως αρ. 113), νόμιμα εκπροσωπουμένου από τον Πρόεδρο του 
Γεωργίου Πατούλη, για λογαριασμό των κάτωθι  μελών του ιατρών που υπηρετούν στο 
«Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής"».  

 
2 

 
Του ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ Οδός Πολυτεχνείου 6 Αθήνα 10433 

3 Του ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ Οδός Ελ. Βενιζέλου 44 Παλλήνη 
 4  Της ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Οδός Χίου 32 Χαλάνδρι 
 5  Του ΑΠΑΤΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Οδός Επισκοπής 18 Αγ. Δημήτριος 17341 

6 Του ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Οδός Κυκλάδων 6 Χαλάνδρι 15234 

7 Του ΒΕΝΕΤΗ ΧΡΗΣΤΟΥ Οδός Σφακιών 7 Ίλιον 13123 

8 Της ΒΟΡΙΑΔΑΚΗ ΕΛΙΖΑΣ Οδός Συρακουσών 101 Γαλάτσι  

9 Της ΒΥΖΥΡΓΙΑΝΝΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
Οδός Πατριάρχου  
Οδός Γρηγορίου   Ε΄ 2 

Νίκαια 18451 

10 Της ΒΥΡΛΑ ΙΩΑΝNΑΣ  Οδός  Λεμονιων  
Αλμυρη 
Κορινθιας 

20100 

11 Της ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΣ Οδός   Ζίτσης 4 Μαρούσι 15125 

12 Του ΓΚΙΚΑ ΠΑΣΧΑΛΗ Οδός  Γρ. Λαμπράκη 94 Ταύρος 17778 

13 Του ΓΚΟΓΚΟΛΑΚΗ ΙΩΑΝΝΗ Οδός Μαργαριτίου 6-8 Περιστέρι  12136 

14 Της ΓΟΡΓΟΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑΣ Οδός Παλιγγενεσίας 5 Ν.Ζωή-Περιστέρι 12137 

15 
Της ΔΗΜΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑΣ 
Οδός 
Κωνσταντινουπόλεως 36 Άνω Ηλιούπολη  

16 
Της ΔΗΜΑΚΟΥΛΕΑ 

ΕΛΕΝΗΣ-
ΜΑΡΙΑ Οδός Θέμιδος 46 Μαρούσι 

 
17 

Του ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ 
ΔΗΜΗΤΡΗ 

Οδός 
Κωνσταντινουπόλεως  85 Βύρωνας 16232 

18 
Της ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑΣ 
Οδός Αλεξάνδρου Ζαΐμη 
25 Αιγάλεω 

 19 Της ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ Οδός Λένορμαν  24 Νίκαια 18452 

20 Του ΔΡΑΚΟΥ ΜΙΧΑΗΛ Οδός Αστυπάλαιας  20 Νίκαια  18452 

21 Της ΔΡΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑΣ Οδός  Καλπακίου 8 Αιγάλεω 12136 

22 Της ΕΓΓΛΕΖΟΥ ΕΛΕΝΗΣ Οδός Κολοκοτρώνη 19 Πεύκη 15121 

23 Του ΚΛΩΝΙΖΑΚΗ ΜΑΡΚΟΥ Οδός Ι.Ράγκου 4 Αθήνα 15124 

24 Της ΚΟΥΤΣΟΛΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑΣ Οδός Παμφιλίας 20 Περιστέρι 
 25 Της ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑΣ Οδός  Σατωβριάνδου 51 Χαϊδάρι  12462 

26 Του ΛΥΜΝΙΟΥΔΗ ΑΝΤΩΝΙΟΥ Οδός Ελ. Βενιζέλου 116 Καλλιθέα  
 27 Της ΜΑΙΛΗ ΙΣΜΗΝΗΣ Οδός Θερμοπυλών 16 Βριλήσσια 15235 

28 Του ΜΑΚΡΗ ΙΩΑΝΝΗ Οδός Αγ. Πολυκάρπου 18 Περιστέρι 12136 

29 Της ΜΑΝΘΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ Οδός Γρίβα 45  Χαλάνδρι  

30 Της ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑΣ Οδός Αχιλλέως 30 Π. Φάληρο  175 62 

ΣΕΒΑΣΤΟΥΠΟΛΕΩΣ 113, Τ.Κ. 115 26 ΑΘΗΝΑ 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Πρόεδρος: 210 3839673 – Γεν. Γραμ.: 210 3840548 – Γραμ. Πειθαρχικού: 210 3847374 

Λογιστήριο: 210 3839770 – Πληροφορίες: 210 3816404 – FAX: 210 3839753 – Fax Γραμματείας: 210 3841234 

E-mail: isathens@isathens.gr, site: www.isathens.gr  
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31 Της ΜΕΤΑΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΣ Οδός Λαζαρίμου 8 Αθήνα 11524 

32 Του ΜΟΚΚΑ ΧΡΗΣΤΟΥ 
Οδός Πατριάρχου 
Γρηγορίου  Ε 10 

Βύρωνας 
 

33 Του ΜΟΥΓΙΑ ΜΙΧΑΛΗ Οδός Πυγμαλίωνος 2 Αθήνα  

34 Του ΜΠΑΡΑ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ Οδός Αϊδινίου7 Πειραιάς 18533 

35 Της ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗΣ Οδός Σίνα 22 Αγ. Δημήτριος 
 36 Του ΠIΡΝΕΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ Οδός Εφυρας 33 Ίλιον 13123 

37 Του ΠΑΛΛΑ ΙΩΑΝΝΗ Οδός Ανθέων 21 Περιστέρι 
 

38 
Του ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
Οδός Λεωφόρος       
Οδός Σταμάτας 23 Σταμάτα 14575 

39 Του ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Οδός Αγ. Γεωργίου 5Β Χαϊδάρι 12461 

40 Του ΠΑΠΥΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΗ Οδός Σκουφά 52 Κολωνάκι  

41 Του ΠΙΤΕΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Οδός Σφακτηρίας 22 Κηφισιά 14564 

42 Της ΠΟΛΙΤΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ Οδός Ρούμελης 15 Χαλάνδρι 15233 

43 Του ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Οδός Γκάλλι Ροβέρτου 57 Ηλιούπολη 16346 

44 Της  ΣΥΡΜΑΛΗ ΜΑΤΙΝΑΣ Οδός Νικηταρά 2 Πετρούπολη 13231 

45 
Του ΤΣΑΜΠΟΥΡΑ 

ΚΩΝ/ΝΤΙΝΟΥ 
Οδός Στρατηγού 
Ρογκάκου 2 Μαρούσι 15125 

46     Του ΒΑΣΣΟΥ                        ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   οδός Π. Κατζαντώνη 31-33   Ν. Κόσμος 

 

ΠΡΟΣ 

Τον Διοικητή του ΝΠΔΔ «Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής»(Λ. Αθηνών 374 

Χαιδάρι), κ. Όθωνα Χαραλαμπάκη  

 
Κοινοποίηση προς: 

1) Τον Υπουργό Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (οδός Αριστοτέλους αρ. 
17) νομίμως εκπροσωπουμένου. 

2) Τον Διοικητή της 2ης ΥΠΕ Αττικής (οδός Θηβών 46-48 Πειραιάς) κ. Ιωάννη 
Ευδοκιμίδη 

************************* 

Το πρώτο εξ ημών είναι ΝΠΔΔ διφυούς χαρακτήρα με σκοπό, μεταξύ άλλων, 
σύμφωνα με τη διάταξη του άρθρου 11 του  B.Δ. 11 OKTΩBPIOY/7 NOEMBPIOY 
1957 (ΦEK A/225) "Σχετικά με την τροποποίηση και κωδικοποίηση των διατάξεων 
περί Iατρικών Συλλόγων και των Πειθαρχικών Συμβουλίων του A.N. 1565/1939" « η 
μέριμνα για τη διατήρηση της επιστημονικής και ηθικής ικανότητας του ιατρικού 
σώματος να εξυπηρετήσει με προθυμία και αυταπάρνηση τη δημόσια υγιεινή και 
τους αρρώστους, καθώς και η εναρμόνιση των ηθικών και οικονομικών 
συμφερόντων μεταξύ των μελών του, με σκοπό την εξυπηρέτηση του γενικότερου 
συμφέροντος του λαού και του Kράτους. 

Οι δεύτερος έως σαρακοστός πέμπτος εξ ημών ως ειδικευόμενοι ιατροί, 
δυνάμει σχέσεων εργασίας ιδιωτικού δικαίου, υπαγόμαστε στο καθεστώς του Ν. 
3205/2003, που καθιστά υποχρεωτική τη συμμετοχή μας στο πρόγραμμα 
εφημεριών του Νοσοκομείου. Η υποχρέωση της συμμετοχής στις εφημερίες, 
κατέστησε αυτές τακτικώς ανά μήνα παρεχόμενη εργασία, η αποζημίωση της 
οποίας αποτελεί σχεδόν το ήμισυ του συνόλου των ανά μήνα αποδοχών των 
Ιατρών. Ενόψει δε της υποχρεωτικότητας τέλεσης των εφημεριών, τα Νοσοκομεία 
και τα Κέντρα Υγείας όλης της χώρας, κατατάσσονται σε τρεις (3) Ζώνες, ανάλογα 
με την έδρα τους (άρθρο 45 παρ.2 του Ν.3205/2003, όπως σήμερα ισχύει). 



Συνεπώς, όλοι οι Ιατροί του Ε.Σ.Υ., ανάλογα με τη Ζώνη στην οποία ανήκει η 
υγειονομική μονάδα που υπηρετούν, ανάλογα με το βαθμό τους και ανεξάρτητα 
από την ειδικότητά τους, δικαιούνται να λαμβάνουν ανά μήνα συγκεκριμένη 
αποζημίωση, η οποία αντιστοιχεί σε συγκεκριμένο αριθμό και τύπο εφημεριών 
(άρθρο 66 παρ.27 του Ν.3984/2011, ΦΕΚ Α’ 150). 

Σύμφωνα με το άρθρο 45 του Ν. 3205/2003 η κατάρτιση του προγράμματος 
εφημεριών γίνεται εντός των ορίων των εγκεκριμένων πιστώσεων οι οποίες 
καθορίζονται με Κοινή Υπουργική Απόφαση  των Υπουργών Οικονομικών και Υγείας 
και Κοινωνικής Αλλληλεγγύης εντός του τελευταίου τριμήνου εκάστου έτους. Η 
καταβολή δε της αποζημίωσης για εφημερίες που πραγματοποιήθηκαν μηνιαίως 
γίνεται με ξεχωριστή μισθοδοτική κατάσταση στο τελευταίο δεκαήμερο του 
επόμενου μήνα, μετά από σχετική βεβαίωση για τη πραγματοποίηση τους από το 
Διοικητή του Νοσοκομείου, η οποία εκδίδεται υποχρεωτικά στο πρώτο δεκαήμερο 
του επόμενου μήνα.  

1) Πλην όμως, όπως καλώς γνωρίζετε , καίτοι πραγματοποιήσαμε  απαρέγκλιτα , 
κατά τα καταρτισθέντα προγράμματα εφημεριών από τους διοικητικά υπευθύνους 
τις νόμιμες ανά μήνα εφημερίες μας, ήτοι των μηνών Δεκεμβρίου του 2012, 
Ιανουαρίου και Φεβρουαρίου του 2013 δεν μας έχει καταβληθεί η αναλογούσα 
αποζημίωση.  

2) Επιπροσθέτως, όπως σας  έχουμε ήδη γνωστοποιήσει , η αντιστοιχούσα 
αποζημίωση για τις δεδουλευμένες από εμάς εφημερίες των μηνών Μαρτίου, 
Απριλίου, Ιουλίου, Οκτωβρίου και Νοεμβρίου του έτους 2012, έχει υποστεί, ερήμην 
μας, αυθαίρετη οριζόντια περικοπή και μάλιστα εκ των υστέρων, ήτοι αφότου 
πραγματοποιήσαμε τις εφημερίες που μας αναλογούσαν, σύμφωνα με τα 
εγκεκριμένα και ασφαλή προγράμματα εφημέρευσης των εν λόγω μηνών, στις 
οποίες αντιστοιχούσε άλλη αποζημίωση από αυτή που μας καταβλήθηκε. 

Σημειώνουμε με ιδιαίτερη έμφαση το γεγονός, ότι η γενόμενη οριζόντια 
περικοπή στην αποζημίωση του καθένα από εμάς για τις πραγματοποιηθείσες 
εφημερίες των ως άνω μηνών, είναι αυθαίρετη και παράνομη, εφόσον υπερβαίνει 
το νομοθετημένο ποσοστό περικοπής του 12%, όπως αυτό προβλέπεται ρητά στη 
παράγραφο 9 του άρθρου 6 του Ν.4052/2012 (ΦΕΚ Α’ 41). Στη δική μας όμως 
περίπτωση η περικοπή ανέρχεται κατά μέσο όρο σε ποσοστό του 20 %, το οποίο σε 
κάθε περίπτωση υπερβαίνει το 12%.  

3)Περαιτέρω, όπως γνωρίζετε, σχετικά με το θέμα των διακομιδών, σας 
κατέθεσαμε το με αριθμ. Πρωτ. 9524/26-3-2013 έγγραφο με το οποίο Σας 
γνωστοποιήσαμε τις διακομιδές πρέπει να τις συνοδεύουν ιατροί ανάλογης 
εμπειρίας και ειδικότητας προς το είδος και τη βαρύτητα της παθήσεως του 
ασθενούς, ώστε να εξασφαλίζεται η αναγκαία υποστήριξη του ασθενούς κατά τη 
διακομιδή. Επιπροσθέτως κατά τις διατάξεις του ΝΔ 3366/55 σε συνδυασμό με 
Κώδικα Ιατρικής Δεοντολογίας (Ν. 3418/2005) η κατά συνήθη τρόπο παροχή 
εξειδικευμένων ιατρικών υπηρεσιών που εμπίπτουν σε γνωστικό αντικείμενο 
διάφορο από αυτό, το οποίο ο εκάστοτε ιατρός έχει ειδικευθεί αφενός συνιστά 
αντιποίηση ιατρικής ειδικότητας και διώκεται ως πειθαρχικό παράπτωμα, αφετέρου 
μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την υγεία του ασθενή. Γίνεται λοιπόν σαφές ότι ο 
ειδικευόμενος αν κρίνει ότι του έχουν ανατεθεί καθήκοντα εκτός του γνωστικού 
του αντικειμένου, οφείλει να παρέχει την πρώτη ιατρική βοήθεια για την 
αντιμετώπιση των άμεσων οξέων συμπτωμάτων για τη διάσωση του ασθενούς 
και στη συνέχεια  πρέπει να παραπέμπει τον ασθενή στον ιατρό της αντίστοιχης 
ειδικότητας. Το παράδοξο δε είναι ότι αν και έχει  διενεργηθεί το έτος 2004  από το 
ΚΕΚ του Νοσοκομείο σεμινάριο για εκπαίδευση ΔΙΑΣΩΣΤΩΝ (οι πλέον αρμόδιοι για 



τη μεταφορά-συνοδεία) δεν έχουν διενεργηθεί ακόμα οι διαδικασίες ώστε να τους 
ανατεθούν καθήκοντα στους πλέον ειδικούς. 

 
Επειδή εκ των ως άνω λεχθέντων γίνεται σαφές, ότι η αυθαίρετη περικοπή 

και μη καταβολή των δεδουλευμένων εφημεριών, μας προξενεί ανεπανόρθωτη 
βλάβη, διότι μη έχοντας εναλλακτικό εισόδημα διανύουμε περίοδο οικονομικής 
εξαθλίωσης, με αποτέλεσμα να μην μπορούμε να ανταπεξέλθουμε πλέον στις 
βασικές βιοτικές ανάγκες των οικογενειών μας.  

Επειδή ως ειδικευόμενοι σύμφωνα με το άρθρο 38 παρ. 4 του Ν. 1397/1983 
απαγορεύεται να ασκούμε ελεύθερο επάγγελμα εκτός από αυτά που έχουν σχέση 
συγγραφική ή καλλιτεχνική δημιουργία. Επίσης απαγορεύεται να κατέχουμε 
οποιαδήποτε δημόσια ή ιδιωτική θέση, με αποτέλεσμα η μη καταβολή των 
δεδουλευμένων εφημεριών μας, σε συνδυασμό με το γεγονός ότι οι εφημερίες 
αποτελούν το ήμισυ του μηνιαίου εισοδήματος, μας προξενεί ανεπανόρθωτη βλάβη 
με αποτέλεσμα να συντρέχουν  οι προϋποθέσεις εφαρμογής των άρθρων 105 και 
106 του Εισ.Ν.Α.Κ. 

Επειδή υποχρεωθήκαμε άλλως εξαναγκαστήκαμε από τη Διοίκηση του 
Νοσοκομείου να εκτελέσουμε τη μη αμφισβητούμενη υπερωριακή απασχόληση, 
ενόψει του ότι σε αντίθετη περίπτωση θα επρόκειτο για αδικαιολόγητη αποχή από 
την εκτέλεση των καθηκόντων μας, το οποίο συνιστά πειθαρχικό αδίκημα. 

Επειδή κατά παγία νομολογία, ο εξαναγκασμός ιατρών του ΕΣΥ και 
ειδικευομένων  σε υπερωριακή απασχόληση με τη μορφή μηνιαίων εφημεριών, η 
αποζημίωση των οποίων δεν καταβάλλεται κατά παράβαση του  προστατευτικού 
κοινωνικού δικαιώματος της εργασίας του άρθρου 22 του Συντάγματος, αποτελεί 
παράνομη συμπεριφορά και θεμελιώνει ευθύνη του εργοδότη Δημοσίου ή ν.π.δ.δ 
και ως εκ τούτου πρέπει να αποκαταστήσει τη βλάβη που προκαλεί στους ιατρούς η 
υποχρεωτική και χωρίς αμοιβή παροχή της συνταγματικώς ανεπίτρεπτης 
υπερωριακής εργασίας. 

Επειδή είναι καταχρηστική και παράνομη η αναδρομική περικοπή με 
απόφαση της Διοίκησης των δεδουλευμένων εφημεριών η οποίας 
πραγματοποιήθηκαν με βάση μηνιαία προγράμματα τα οποία ενέκρινε το  
Διοικητικό Συμβούλιου του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

Επειδή πρέπει να διασφαλιστούν οι συνθήκες με τις οποίες γίνονται οι 
διακομιδές των ασθενών για λόγους νομιμότητας και περιφρούρησης της Δημόσιας 
Υγείας.  

Επειδή  ο ΙΣΑ στα πλαίσια των καταστατικών  του σκοπών και αρμοδιοτήτων 
είναι ευθέως αντίθετος σε κάθε αυθαίρετη ενέργεια, η οποία έχει αντίκτυπο στα 
ηθικά και οικονομικά συμφέροντα των μελών του, η οποία βεβαίως θα έχει 
δυσμενές αντίκτυπο λόγω των επισχέσεων εργασίας και στη Δημόσια Υγεία. 

ΔΙΑ  ΤΑΥΤΑ 

ΚΑΙ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΕΠΙΦΥΛΑΞΗ  ΠΑΝΤΟΣ  ΑΛΛΟΥ  ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ  ΜΑΣ 

Σας καλούμε όπως καταβάλετε εντός δέκα ημερών από τη νόμιμη επίδοση 
της παρούσης , ολοσχερώς τα ως άνω οφειλόμενα σε έκαστο ειδικευόμενο και όπως 
παραλείπετε στο μέλλον την αυθαίρετη και παράνομη  περικοπή των 
δεδουλευμένων των ειδικευομένων ιατρών. 



 

Αρμόδιος δικαστικός επιμελητής παραγγέλλεται να επιδώσει νόμιμα την παρούσα 
προς τον Διοικητή του ΝΠΔΔ «Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής»(Λ. Αθηνών 374 
Χαιδάρι), κ. Όθωνα Χαραλαμπάκη, ο οποίος εκπροσωπεί νόμιμα το ΝΠΔΔ 
«Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής», προς  γνώση  του  και  για  τις  νόμιμες  
συνέπειες  αντιγράφοντας  ολόκληρο  το  κείμενο  της  παρούσης  στην  έκθεση  
επιδόσεώς  του .  

 Επικολλήθηκε ένσημο  Τ.Π.Δ.Α.  1,15 ΕΥΡΩ . 

                                  Αθήνα  9-4-2013  

   

Η πληρεξούσια δικηγόρος   

 

 

 


