
YΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
 13ο

  

5-7 Μαΐου 2023 
Ξενοδοχείο Elite, Καλαμάτα

IATΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Θα χορηγηθούν  
μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης  

(CME - CPD credits από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο)

               ΣΥΝΕΔΡΙΟ

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

IATΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ



4 13o συνεδριο υγειασ μεσσηνιασ

παρασκευή 5 Μαΐου 2023

15:00-16:00 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ  ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Αραποστάθη Κανέλλα

η ποιότητα της δευτεροβάθμιας φροντίδας υγείας και ο ρόλος του 
προϊστάμενου νοσηλευτή
Παξιμάδη Αγγελική

Ψευδείς ειδήσεις και παραπληροφόρηση στην υγειονομική 
περίθαλψη: μια σύγχρονη πρόκληση
Κουρή Γεωργία

ομάδες συνάντησης στο χώρο εργασίας ως εργαλείο προσωπικής 
ανάπτυξης και ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας
Δημοπούλου Μαγδαληνή

16:00-17:00 ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ο ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ  ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ  ΜΑΙΑΣ

Προεδρείο:  Πουλοπούλου Παναγιώτα, Μούτογλη Ελένη,  
Μάλαμα Μαρία

ο ρόλος της μαίας πριν και μετά τον τοκετό
Μουτεβελή Γεωργία

η επίδραση του βρεφικού μασάζ στη μητέρα και το παιδί
Παπαγεωργίου Αθανασία

υπηρεσία οικογενειακού Προγραμματισμού-η συμβολή  
στην πρόληψη και ενημέρωση του πληθυσμού του νομού μεσσηνίας
Τσιγώνια Βασιλική

Καρκίνος μαστού
Μαλλιαρού Μαρία

 17:00-18:00 ΕΛΕΥθΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: TBA

18:00-18:30 δ ιαΛε ιμμα

Επισ τήΜΟνικΟ πρΟγραΜΜα

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ                                     
5-7 ΜΑΙΟΥ 2023



5 - 7 μαϊου 2023, ΚαΛαμαΤα 5

παρασκευή 5 Μαΐου 2023

18:30-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔ ΙΑΤΡΙΚΗ

Προεδρείο: TBA

Πρόληψη των αλλεργικών νοσημάτων: ο ρόλος της διατροφής κατά 
την εγκυμοσύνη και το θηλασμό.
Σιφναίος Εμμανουήλ

αλλάζοντας τον τρόπο που τρώνε τα παιδιά: Έγκαιρη και ασφαλής 
εισαγωγή των τροφικών αλλεργιογόνων.
Σοφρωνά Φιλίτσα

επιπτώσεις COVID στα παιδιά
Κασίμος Δημήτριος

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κρητικός Νεοκλής

νεότερα δεδομένα στη λαπαροσκοπική χειρουργική
Πιστοφίδης Γεώργιος

20:00-20:30 ΧΑ ΙΡΕΤ ΙΣΜΟΙ

20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΟΜΙΛΙΑ 

Προεδρείο: Τζωρτζίνης Δημήτριος

Πρόλογος της διάλεξης
Αριστείδης Διαμαντής

υγιειονομική υποστήριξη κατά την επανάσταση του 1821
Βλαδίμηρος Λάζαρος



6 13o συνεδριο υγειασ μεσσηνιασ

σάββατο 6 Μαΐου 2023

09:00-10:30 ΤΡΑΠΕΖΙ  Ε ΙΔ ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

Προεδρείο: TBA

στένωση αορτικής βαλβίδας: Ταξινόμηση - αντιμετώπιση
Τζούμας Θεόδωρος

Παιδιατρικές λοιμώξεις πεπτικού συστήματος
Γεωργιάδου Μαρία-Κωνσταντίνα

ακτινογραφία θώρακος και κοιλίας
Παναγιωτόπουλος Δημοσθένης

10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΚΑΥΤΑ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ  θΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο: TBA

ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις
Πεφάνης Άγγελος

νέες κατευθυντήριες οδηγίες ρύθμισης αντιπηκτικής αγωγής 
προεγχειρητικά
Καραμπετσος Βασιλειος

οργανώνοντας το σύγχρονο ΤεΠ
Σμπυράκης Νικόλαος

11:30-11:45 δ ιαΛε ιμμα

11:45-12:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ-ΩΡΛ-
ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Προεδρείο: Θεοδωροπούλου Γεωργία-Τζίνα

Ύποπτες βλάβες στόματος και διαχείριση
Χρονόπουλος Αριστείδης

Καρκίνος στοματοφάρυγγα HPV
Αποστολόπουλος Κωνσταντίνος

Φυσιολογικές εικόνες στόματος
Τόσιος Κωνσταντίνος



5 - 7 μαϊου 2023, ΚαΛαμαΤα 7

σάββατο 6 Μαΐου 2023

12:45-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΑΓΓΕ ΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

Προεδρείο: Ζόμπολος Σπυρίδων

Παροδικό ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο ή ESUS
Τριανταφύλλου ανδρέας
Πρωτόκολλο θρομβόλυσης στα ΤεΠ – Χρονικά παράθυρα
μαγκλάρας Χρήστος
οργάνωση κέντρου αντιμετώπισης αεε - Θρομβεκτομή
Παπαναγιώτου Παναγιώτης

14:00-15:30 ΕΛΕΥθΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: TBA

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΚΑΡΚΙΝΟΣ  ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ

Προεδρείο: Πετράκος Γεώργιος

η συμβολή της κυτταρολογικής εξέτασης
Σταθόπουλος Βασίλειος

Παθολογοανατομική Προσέγγιση 
Παπαρίζου Κλεοπάτρα

εξελίξεις στην χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου τραχήλου  
της μήτρας
Θωμάκος Νικόλαος, Σταματοπούλου Σοφία

17:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κυπραίος Κυριάκος

17:30-18:30 Δ ΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Σκρεπέτης Κωνσταντίνος

Φαρμακευτική θεραπεία της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτου-
νεότερα δεδομένα  
Πετρολέκας Ανδρέας

νεότερες εξελίξεις στο μεταστατικό Καρκίνο του προστάτου 
Παπαδόπουλος Βασίλειος



8 13o συνεδριο υγειασ μεσσηνιασ

σάββατο 6 Μαΐου 2023

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: TBA

επεμβατική αντιμετώπιση του πόνου
TBA

18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΝΕΕΣ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  -  ΕΞΕΛΙΞΕ ΙΣ  ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ

Προεδρείο: TBA

Τεχνολογία και καρδιολογία 
εμφυτεύσιμοι απινιδωτές - βηματοδότες
Σκευοφύλακας Σιδέρης

νέες τεχνολογίες στο σακχαρώδη διαβήτη
Μακρής Αναστάσιος



5 - 7 μαϊου 2023, ΚαΛαμαΤα 9

κυριακή 7 Μαΐου 2023

 9:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Η ΑΝΑΓΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  ΝΕΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΥΓΕ ΙΑΣ

Προεδρείο: Δούλου Αγγελική, Κουτελιάρη Βασιλική

Health Coaching
Πετροπούλου Ευγενία

Βασική γηριατρική αξιολόγηση μέσα από τα νέα έντυπα του οδιΠυ – 
μία νέα νοσηλευτική πρόκληση  
Αθανασοπούλου Γεωργία-Αγγελική

Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας covid-19 στο υγειονομικό 
προσωπικό σε νοσοκομεία της 6ης υΠε
Κτίστη Χριστίνα, Παναγιωτοπούλου Δήμητρα,

10:00-11:00 ΕΛΕΥθΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: TBA

11:00-11:30 δ ιαΛε ιμμα

11:30-13:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΡΟΣΕΓΓ ΙΣΗ  ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ

Προεδρείο: TBA

ακτινολογική απεικόνιση
Χρυσαυγης Βασίλειος, Ιωαννίδη Μαρία

νευροχειρουργική αντιμετώπιση
Βαρότσης Φίλλιπος

Φυσική αποκατάσταση 
Κωνσταντόπουλος Παναγιώτης

Λειτουργικες διαταραχες του κατωτερου ουροποιητικου συστήματος 
Φλωράτος Διαμαντής

13:15-14:00 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  -  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: TBA




